REGULAMIN

| ,,Bieg Szlakiem Wiatrakow” pod patronatem Wojta Gminy Kostomloty
I Cel
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowe;.
2. Promocja Gminy Kostomtoty.
3. Promocja walorow krajobrazowych i odnawialnych zrédet energii.
4. Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.
II Organizator biegow
1. Gminny Osrodek Kultury w Kostomtotach.
2. Urzad Gminy Kostomtoty.
11 Terminy i miejsca

12.10.2025 r. (niedziela). Kostomloty, stadion sportowy przy ul Wroclawskiej 10,
ul. Slezna 2, Kostomloty (urzad gminy).

Start:

® 20dz.10.00 - 5 km,
® 20dz.11.00 - 10 km.

IV Trasa i dystans

1. Dystans:
a. 10 km

b.5km
2. Start i Meta: przy budynku Urzedu Gminy Kostomloty, ul. Slezna 2

3. Trasa Biegu: Wytyczona zostata droga asfaltowa i szutrowa prowadzaca ulica Slezna w kierunku
i po terenie farmy wiatrowej Kostomloty.

V Warunki uczestnictwa
1. W biegu mogg wzia¢ udzial osoby, ktére ukonczyly 14 rok zycia.
2. Prawo startu majg kobiety i mezczyzni z catego kraju 1 z zagranicy.

3. Osoby niepetnoletnie w dniu biegu, zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub
prawnych opiekunow, z ich podpisem i nr telefonu. Warunkiem dopuszczenia niepetnoletniego zawodnika
do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.

4. Zawodnicy zobowigzani sg do podpisania o§wiadczenia udzialu w biegach na wtasng odpowiedzialnos¢.



VI Zgloszenia

1. Elektronicznie przez stron¢ zapisow: www.ultimasport.pl
Tylko zawodnicy zarejestrowani on-line biora udzial w losowaniu nagrod specjalnych.

2. W dniu zawodow zgloszenia zawodnikéw bedg przyjmowane w godzinach 8:30 — 10:30 pod warunkiem
wolnych miejsc startowych.

3. Limit uczestnikow: 200 oséb. Limit jest wspélny dla obydwu dystanséw - 51 10 km.

4. Za zgloszenie uwaza si¢ wypeknienie formularza zgloszeniowego. Weryfikacja zawodnikow,
przyjmowanie zgtoszen oraz wydawanie numerow startowych, odbywac si¢ bedzie w godz. 8.30 do 9.50
(5 km) i 8.30-10.50 (10 km), w Biurze Zawodow w Kostomlotach, mieszczacym si¢ na terenie boiska
sportowego przy ul. Wroclawskiej 10.

VII Swiadczenia organizatora

W ramach pakietu startowego Organizator zapewnia:

e start w zawodach, pomiar czasu oraz obstugg trasy, bezplatnie dla wszystkich uczestnikow
e pamiagtkowy medal dla kazdego z uczestnikow,

e dostep do toalet przed i po zawodach,

® poczestunek po zawodach,

e zabezpieczenie medyczne,

e animacje i zajecia dla dzieci.

VIl Klasyfikacje
1. Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn.

2. Klasyfikacje w kategoriach wiekowych wytacznie dla biegu na dystansie 10 km:
o M14 (14-19 lat)

o M20 (20-29 lat)
o M30 (30-39 lat)
o M40 (40-49 lat)
o M50 (50-59 lat)
o M60 (60-69 lat)

o M70 (70+ lat)


http://www.ultimasport.pl/

o K14 (14-19 lat)
o K20 (20-29 lat)
o K30 (30-39 lat)
o K40 (40-49 lat)
o K50 (50-59 lat)
o K 60 (60+ lat)
IX Nagrody

1. W biegu na 10 km: generalna m¢zczyzn i kobiet - za I, 11, 11l miejsce — puchary
(nagrody rzeczowe w zalezno$ci od pozyskania sponsorow)

2. W biegu na 5 km: w kategoriach generalnych kobiet i m¢zczyzn za I, 11, 111 miejsce - puchar,
(nagrody rzeczowe w zalezno$ci od pozyskania sponsorow)

3. Sposrod wszystkich uczestnikow zawodow, ktérzy dokonaja rejestracji on-line wylosowane zostang
nagrody specjalne.

4. Nagrody wreczane bedg po zakonczeniu zawodow.

X Pomiar czasu

Organizator przewiduje elektroniczny pomiar czasu. Zawody obstuguje firma UltimaSport
X1 Dojazd i zywienie

1. Koszty dojazdu kazdy zawodnik pokrywa we wlasnym zakresie.

2. Na trasie biegu zawodnicy otrzymaja wode zrédlang w punkcie /start - meta/.

3. Po ukonczeniu biegu kazdy zawodnik otrzyma wodg Zrodlang i baton energetyczny lub owoc.
XI1 Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia zabezpieczenie ratownicze i pierwszej pomocy.

2. Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wlasny.

4. Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w ciggu 50 min (dystans 5 km) i 1 godz. 30 min
(dystans 10 km) od strzatu startera, zobowigzani sa do przerwania biegu i zejs$cia z trasy. Zawodnicy
nie beda klasyfikowani.

5. Zawodnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie czynig to na wlasng
odpowiedzialnos¢ i zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ogdlnych

6. Organizator moze podja¢ decyzje o zmianie limitu czasu, jesli zawodnikow, ktorzy nie zmiescili si¢
w limicie czasowym dzieli juz niewielka odlegto$¢ od mety.



7. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy z chipem pomiarowym, ktoéry musi by¢ przypiety z przodu
na piersiach. Niewtasciwe zamocowanie numeru startowego moze spowodowac niesklasyfikowanie
zawodnika.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$¢ materialnej za rzeczy zaginione lub skradzione w trakcie
trwania imprezy sportowej.

10. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.
11. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow podczas trwania imprezy.

12. Kazdy zawodnik rejestrujac si¢ wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym. Zgoda dotyczy réwniez wykorzystania danych
teleadresowych do ewentualnej korespondencji z zawodnikiem w sprawach dotyczacych biegu oraz
wykorzystania jego wizerunku widniejacego na fotografiach.

13. Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikow zgodnie z wymogami ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 r o ochronie danych osobowych.

14. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegéw rozstrzyga Organizator. Pisemne protesty przyjmuje
Biuro Zawodow w czasie do 15 minut od zakonczenia kazdego z biegow. Beda rozpatrywane natychmiast ,
a decyzje Organizatora sg ostateczne 1 niepodwazalne.

15. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie o ktérych zobowiazany jest powiadomic
przed rozpoczeciem imprezy.

16. Bieg posiada ubezpieczenie OC.

17.Wszelkie reklamacje sa rozpatrywane w ciggu 14 dni pod adresem mailowym:

X111 Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dale;j
Rozporzadzenie RODO), informuye, iz:

1.Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Urzad Gminy Kostomloty reprezentowany przez
Wojta z siedzibg w Kostomtotach, adres poczty e-mail: gmina@kostomloty.pl adres strony internetowej
administratora http://www.kostomloty.pl

2.W Urzedzie Gminy Kostomloty zostat powotany inspektor danych osobowych Pan Tomasz Wigckowski
i ma Pani/Pan prawo kontaktu z nim za pomocg adresu e-mail:iod@protectdata.com.pl za pomocg numeru
telefonu (+48) 693-337-954 lub pisemnie na adres siedziby Administratora wskazany w pkt. 1

3. Podstawe prawng przetwarzania Pani/Pana danych osobowych stanowi¢ beda:



a. realizacja obowigzkéw prawnych zwigzanych z realizacja ustawowych zadan; wlasnych, zleconych
oraz porozumien z organami wladzy panstwowej 1 samorzadowej, w szczegolnosci ustawy o samorzadzie
gminnym (tj. Dz.U. 2017 poz. 1875) oraz w zwigzku z ustawg dnia 2 marca 2020r. O szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. 2020 poz. 374 ze zm.)

b. (art.. 6. ust. 1 lit. e RODO) przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie
publicznym lub w ramach sprawowania wladzy publicznej powierzonej administratorowi w zwigzku z
ustawg dnia 2 marca 2020r. O szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych 2z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych (Dz.U. 2020 poz. 374 ze zm.)

c. art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z 4 lutego 1994 r. (tekst jedn.: Dz.U.
z 2017 r., poz. 880 ze zm.).

d. udzielona przez Panig/Pana zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) w celu, przeprowadzenia turnieju.

4. Dane osobowe Uczestnika nie sa udostepniane innym odbiorcom z wylaczeniem podmiotow do tego
uprawnionych takich jak:

a. podmioty upowaznione do odbioru danych osobowych na podstawie odpowiednich przepisoéw prawa,

b. podmioty, ktore przetwarzaja dane osobowe w imieniu Administratora na podstawie zawartej
z Administratorem umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych,

c. osoby odwiedzajace siedzib¢ administratora (gabloty, tablice ogloszeniowe), internetowe serwisy
informacyjne administratora danych.

5. Dane osobowe po zrealizowaniu celu, dla ktorego zostaly zebrane, beda przetwarzane w celach
archiwalnych 1 przechowywane przez okres niezbedny wynikajacy z przepisow dotyczacych
archiwizowania dokumentow obowigzujacych u Administratora (Rzeczowy Wykaz Akt) lub do momentu
zgloszenia zgdania wycofania zgody lub zadania zaprzestania przetwarzania danych osobowych.

6. Posiada Pani/Pan prawo:

1) dostepu do tresci swoich danych, na podstawie art. 15 RODO,

2) zadania sprostowania danych, ktore sa nieprawidlowe, na podstawie art. 16 RODO,

3) zadania usunigcia danych, na podstawie art. 17 RODO gdy:

- dane nie sg juz niezbedne do celéw, dla ktorych zostaty zebrane,

- dane przetwarzane s3 niezgodnie z prawem;

4) prawo do przenoszenia danych, na podstawie art. 20 Rozporzadzenia RODO,

5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych osobowych na podstawie
art. 21 Rozporzadzenia RODO,

6) ograniczenia przetwarzania, na podstawie art. 18 RODO gdy:

- osoba, ktorej dane dotycza, kwestionuje prawidlowos¢ danych osobowych,

- przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a osoba, ktérej dane dotycza, sprzeciwia si¢ usunig¢ciu danych
osobowych, zadajac w zamian ograniczenia ich wykorzystywania,

- administrator nie potrzebuje juz danych osobowych do celow przetwarzania, ale s one potrzebne osobie,
ktorej dane dotycza, do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen;

7) prawo do odwotania zgody w dowolnym momencie wobec przetwarzania danych osobowych opartego na
art. 6 pkt 1. a) bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem.

7. Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych dotyczacych Uczestnika
Konkursu narusza przepisy ogo6lnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016r.



*Kazdorazowo w zwiazku z publikacja na portalu Facebook, nastgpuje przekazanie danych osobowych
do Panstwa trzeciego USA 1 odbiorcg danych osobowych jest Spotka Facebook Inc. Spotka Facebook Inc.
przystapita do Porozumienia w sprawie Tarczy Prywatnos$ci Unii Europejskiej z Departamentem Handlu
USA w zakresie pozyskiwania i przetwarzania danych osobowych od reklamodawcow, klientow czy
partnerow biznesowych w Unii Europejskiej. Komisja Europejska uznaje, ze Stany Zjednoczone zapewniajg
odpowiedni stopien ochrony danych osobowych przekazywanych z Unii do samocertyfikowanych
podmiotéw w Stanach Zjednoczonych w ramach Tarczy Prywatnosci UE-USA. W szczegdlnosci Komisja
stwierdza, ze zasady opublikowane przez Departament Handlu Stanow Zjednoczonych rozumiane jako
cato$¢ zapewniajg stopien ochrony danych osobowych, ktory jest zasadniczo réwnowazny poziomowi
gwarantowanemu podstawowymi zasadami ustanowionymi w dyrektywie 95/46/WE.



