
REGULAMIN 

I „Bieg Szlakiem Wiatraków” pod patronatem Wójta Gminy Kostomłoty 

I Cel  

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności sportowej.  

2. Promocja Gminy Kostomłoty. 

3. Promocja walorów krajobrazowych i odnawialnych źródeł energii.   

4. Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.  

II Organizator biegów  

1. Gminny Ośrodek Kultury w Kostomłotach.  

2. Urząd Gminy Kostomłoty. 

III Terminy i miejsca  

12.10.2025 r. (niedziela). Kostomłoty, stadion sportowy przy ul Wrocławskiej 10,  

ul. Śleżna 2, Kostomłoty (urząd gminy). 

Start:  

● godz.10.00 - 5 km,  

● godz.11.00 - 10 km.  

 

IV Trasa i dystans  

1. Dystans:  

a. 10 km  

b. 5 km  

2. Start i Meta: przy budynku Urzędu Gminy Kostomłoty, ul. Ślężna 2  

3. Trasa Biegu: Wytyczona została drogą asfaltową i szutrowa prowadząca ulicą Ślężną w kierunku 

 i po terenie farmy wiatrowej Kostomłoty. 

V Warunki uczestnictwa  

1. W biegu mogą wziąć udział osoby, które ukończyły 14 rok życia. 

2. Prawo startu mają kobiety i mężczyźni z całego kraju i z zagranicy.  

3. Osoby niepełnoletnie w dniu biegu, zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub 

prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr telefonu. Warunkiem dopuszczenia niepełnoletniego zawodnika 

do startu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji 

zawodnika w biurze zawodów.  

 

4. Zawodnicy zobowiązani są do podpisania oświadczenia udziału w biegach na własną odpowiedzialność.  



VI Zgłoszenia  

1. Elektronicznie przez stronę zapisów: www.ultimasport.pl  

Tylko zawodnicy zarejestrowani on-line biorą udział w losowaniu nagród specjalnych. 

2. W dniu zawodów zgłoszenia zawodników będą przyjmowane w godzinach 8:30 – 10:30 pod warunkiem 

wolnych miejsc startowych.  

3. Limit uczestników: 200 osób. Limit jest wspólny dla obydwu dystansów - 5 i 10 km.  

4. Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego. Weryfikacja zawodników, 

przyjmowanie zgłoszeń oraz wydawanie numerów startowych, odbywać się będzie w godz. 8.30 do 9.50  

(5 km) i 8.30-10.50 (10 km), w Biurze Zawodów w Kostomłotach, mieszczącym się na terenie boiska 

sportowego  przy ul. Wrocławskiej 10.  

 

VII Świadczenia organizatora  

W ramach pakietu startowego Organizator zapewnia:  

●  start w zawodach, pomiar czasu oraz obsługę trasy, bezpłatnie dla wszystkich uczestników 

●  pamiątkowy medal dla każdego z uczestników,  

●  dostęp do toalet przed i po zawodach, 

●  poczęstunek po zawodach,  

●  zabezpieczenie medyczne,  

 animacje i zajęcia dla dzieci.  

 

VIII Klasyfikacje  

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn.  

2. Klasyfikacje w kategoriach wiekowych wyłącznie dla biegu na dystansie 10 km:  

○ M14 (14-19 lat)  

○ M20 (20-29 lat)  

○ M30 (30-39 lat)  

○ M40 (40-49 lat)  

○ M50 (50-59 lat)  

○ M60 (60-69 lat)  

○ M70 (70+ lat)  

 

 

http://www.ultimasport.pl/


○ K14 (14-19 lat)  

○ K20 (20-29 lat)  

○ K30 (30-39 lat)  

○ K40 (40-49 lat)  

○ K50 (50-59 lat)  

○ K 60 (60+ lat)  

IX Nagrody  

1. W biegu na 10 km: generalna mężczyzn i kobiet - za I, II, III miejsce – puchary  

(nagrody rzeczowe  w zależności od pozyskania sponsorów)  

2. W biegu na 5 km: w kategoriach generalnych kobiet i mężczyzn za I, II, III miejsce - puchar,  

(nagrody rzeczowe w zależności od pozyskania sponsorów)  

3. Spośród  wszystkich uczestników zawodów, którzy dokonają rejestracji on-line wylosowane zostaną 

nagrody specjalne.  

4. Nagrody wręczane będą po zakończeniu zawodów.  

X Pomiar czasu  

Organizator przewiduje elektroniczny pomiar czasu. Zawody obsługuje firma UltimaSport 

XI Dojazd i żywienie  

1. Koszty dojazdu każdy zawodnik pokrywa we własnym zakresie.  

2. Na trasie biegu zawodnicy otrzymają wodę źródlaną w punkcie /start - meta/.  

3. Po ukończeniu biegu każdy zawodnik otrzyma wodę źródlaną i baton energetyczny lub owoc.  

XII Postanowienia końcowe  

1. Organizator zapewnia zabezpieczenie ratownicze i pierwszej pomocy. 

2. Biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.  

3. Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny.  

4. Zawodnicy, którzy nie dobiegną do mety w ciągu 50 min (dystans 5 km) i 1 godz. 30 min  

(dystans 10 km) od strzału startera, zobowiązani są do przerwania biegu i zejścia z trasy. Zawodnicy 

 nie będą klasyfikowani.  

5. Zawodnicy, którzy po upływie regulaminowego czasu pozostaną na trasie czynią to na własną 

odpowiedzialność i zobowiązani są do przestrzegania przepisów ogólnych  

6. Organizator może podjąć decyzję o zmianie limitu czasu, jeśli zawodników, którzy nie zmieścili się                  

w limicie czasowym dzieli już niewielka odległość od mety.  



7. Każdy zawodnik otrzyma numer startowy z chipem pomiarowym, który musi być przypięty z przodu  

na piersiach. Niewłaściwe zamocowanie numeru startowego może spowodować niesklasyfikowanie 

zawodnika.  

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wiążąca i ostateczna 

interpretacja regulaminu należy do organizatora.  

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialność materialnej za rzeczy zaginione lub skradzione w trakcie 

trwania imprezy sportowej.  

10. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wyrządzone szkody.  

11. Organizator nie ubezpiecza zawodników podczas trwania imprezy.  

12. Każdy zawodnik rejestrując się wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla celów 

weryfikacji i umieszczenia w komunikacie końcowym. Zgoda dotyczy również wykorzystania danych 

teleadresowych do ewentualnej korespondencji z zawodnikiem w sprawach dotyczących biegu oraz 

wykorzystania jego wizerunku widniejącego na fotografiach.  

13. Organizator zapewnia ochronę danych osobowych zawodników zgodnie z wymogami ustawy 

 z dnia 29 sierpnia 1997 r o ochronie danych osobowych.  

14. Wszelkie kwestie sporne dotyczące biegów rozstrzyga Organizator. Pisemne protesty przyjmuje  

Biuro Zawodów w czasie do 15 minut od zakończenia każdego z biegów. Będą rozpatrywane natychmiast , 

a decyzje Organizatora są ostateczne i niepodważalne.  

15. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w Regulaminie o których zobowiązany jest powiadomić 

przed rozpoczęciem imprezy.  

16. Bieg posiada ubezpieczenie OC.  

17.Wszelkie reklamacje są rozpatrywane w ciągu 14 dni pod adresem mailowym:  

 

XIII Klauzula informacyjna 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia  

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych  

i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej 

Rozporządzenie RODO), informuję, iż: 

1.Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Urząd Gminy Kostomłoty reprezentowany przez 

Wójta z siedzibą w Kostomłotach, adres poczty e-mail: gmina@kostomloty.pl adres strony internetowej 

administratora http://www.kostomloty.pl 

2.W Urzędzie Gminy Kostomłoty został powołany inspektor danych osobowych Pan Tomasz Więckowski 

 i ma Pani/Pan prawo kontaktu z nim za pomocą adresu e-mail:iod@protectdata.com.pl za pomocą numeru 

telefonu (+48) 693-337-954 lub pisemnie na adres siedziby Administratora wskazany w pkt. 1 

3. Podstawę prawną przetwarzania Pani/Pana danych osobowych stanowić będą: 

  



a. realizacja obowiązków prawnych związanych z realizacją ustawowych zadań; własnych, zleconych  

oraz porozumień z organami władzy państwowej i samorządowej, w szczególności ustawy o samorządzie 

gminnym (tj. Dz.U. 2017 poz. 1875) oraz w związku z ustawą dnia 2 marca 2020r. O szczególnych 

rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób 

zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. 2020 poz. 374 ze zm.) 

b. (art.. 6. ust. 1 lit. e RODO) przetwarzanie jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w interesie 

publicznym lub w ramach sprawowania władzy publicznej powierzonej administratorowi w związku z 

ustawą dnia 2 marca 2020r. O szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji 

kryzysowych (Dz.U. 2020 poz. 374 ze zm.) 

c. art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z 4 lutego 1994 r. (tekst jedn.: Dz.U. 

 z 2017 r., poz. 880 ze zm.). 

d. udzielona przez Panią/Pana zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) w celu, przeprowadzenia turnieju. 

4. Dane osobowe Uczestnika nie są udostępniane innym odbiorcom z wyłączeniem podmiotów do tego 

uprawnionych takich jak: 

a.  podmioty upoważnione do odbioru danych osobowych na podstawie odpowiednich przepisów prawa, 

b. podmioty, które przetwarzają dane osobowe w imieniu Administratora na podstawie zawartej  

z Administratorem umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, 

c. osoby odwiedzające siedzibę administratora (gabloty, tablice ogłoszeniowe), internetowe serwisy 

informacyjne administratora danych. 

5. Dane osobowe po zrealizowaniu celu, dla którego zostały zebrane, będą przetwarzane w celach 

archiwalnych i przechowywane przez okres niezbędny wynikający z przepisów dotyczących 

archiwizowania dokumentów obowiązujących u Administratora (Rzeczowy Wykaz Akt) lub do momentu 

zgłoszenia żądania wycofania zgody lub żądania zaprzestania przetwarzania danych osobowych. 

6. Posiada Pani/Pan prawo: 

1) dostępu do treści swoich danych, na podstawie art. 15 RODO, 

2) żądania sprostowania danych, które są nieprawidłowe, na podstawie art. 16 RODO, 

3) żądania usunięcia danych, na podstawie art. 17 RODO gdy: 

- dane nie są już niezbędne do celów, dla których zostały zebrane, 

- dane przetwarzane są niezgodnie z prawem; 

4) prawo do przenoszenia danych, na podstawie art. 20 Rozporządzenia RODO, 

5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Państwa danych osobowych na podstawie  

art. 21 Rozporządzenia RODO, 

6) ograniczenia przetwarzania, na podstawie art. 18 RODO gdy: 

- osoba, której dane dotyczą, kwestionuje prawidłowość danych osobowych, 

- przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a osoba, której dane dotyczą, sprzeciwia się usunięciu danych 

osobowych, żądając w zamian ograniczenia ich wykorzystywania, 

- administrator nie potrzebuje już danych osobowych do celów przetwarzania, ale są one potrzebne osobie, 

której dane dotyczą, do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń; 

7) prawo do odwołania zgody w dowolnym momencie wobec przetwarzania danych osobowych opartego na 

art. 6 pkt 1. a) bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 

przed jej cofnięciem. 

7. Przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych dotyczących Uczestnika 

Konkursu narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 

2016 r. 



*Każdorazowo w związku z publikacją na portalu Facebook, następuje przekazanie danych osobowych  

do Państwa trzeciego USA i odbiorcą danych osobowych jest Spółka Facebook Inc. Spółka Facebook Inc. 

przystąpiła do Porozumienia w sprawie Tarczy Prywatności Unii Europejskiej z Departamentem Handlu 

USA w zakresie pozyskiwania i przetwarzania danych osobowych od reklamodawców, klientów czy 

partnerów biznesowych w Unii Europejskiej. Komisja Europejska uznaje, że Stany Zjednoczone zapewniają 

odpowiedni stopień ochrony danych osobowych przekazywanych z Unii do samocertyfikowanych 

podmiotów w Stanach Zjednoczonych w ramach Tarczy Prywatności UE-USA. W szczególności Komisja 

stwierdza, że zasady opublikowane przez Departament Handlu Stanów Zjednoczonych rozumiane jako 

całość zapewniają stopień ochrony danych osobowych, który jest zasadniczo równoważny poziomowi 

gwarantowanemu podstawowymi zasadami ustanowionymi w dyrektywie 95/46/WE. 

 


